zawsze po 3-7 dniach po menstruaciji,

po 40 roku zycia co dwa lata réb mammografie,

gdy zauwazysz co§ niepokojacego natychmiast idZ

do lekarza.

Wezesnie wykryty rak piersi jest wyleczalny, a guz

mozna usungé zachowujac piers.

W tazience

Na lezaco

1. Stafi przed lustrem. Ocenl ksztalt piersi.

Sprawdz, czy skéra nie jest
zaczerwieniona lub pomarszczona.

2. Unie$ réwnoczesnie obie rece. Sprawdz,

czy ksztalt piersi nie zmienit sig.

3. Usciénij lekko po kolei brodawki obu

piersi. Zobacz, czy nie wydziela si¢
z nich plyn.

4. Unie$ lewa reke i potdz ja z tytu glowy.

Prawa reke poldz na lewej piersi. Cala
powierzchnie¢ piersi delikatnie uciskaj
okreznymi ruchami zgodnie
z  kierunkiem wskazéwek zegara
i odwrotnie. Sprawdz, czy nie czujesz
stwardnienia lub zgrubienia.

1. Poduszke lub zwiniety recznik wsufi pod
lewe ramie. Lewa reke wiéz pod glowe.
Badaj lewa pier§ w spos6b opisany
powyzej, okreznymi ruchami calg
powierzchni¢ piersi. Zamien rece pod
glowa. Lewa reka zbadaj prawa piers.

2.Potéz rece luzno wzdtuz tutowia.
Sprawdz, czy wezly chlonne pod
pachami s3 powigkszone.

Skorzystaj z ubezpieczenia Femina, ktére zapewni Ci finansowe
wsparcie w przypadku zachorowania na raka piersi.

Hestia Kontakt - 0 801 107 107*



