
Femina
Ubezpieczenie Stworzone 
Specjalnie dla Kobiet

Je˝eli chcesz wiedzieç wi´cej o ubezpieczeniu
Femina oraz innych produktach Grupy Ergo

Hestia skontaktuj si´ z naszym Agentem:

Ergo Hestia - dowody uznania 

Wysokà jakoÊç us∏ug oferowanych przez  STU Ergo

Hestia SA potwierdzajà liczne nagrody i presti˝owe

wyró˝nienia, m.in.: 

posiada God∏o Promocyjne „Teraz Polska“ dla Pakietu

Ubezpieczeƒ dla Rodziny Hestia 7, 

posiada Nagroda Gospodarcza Prezydenta

Rzeczypospolitej Polskiej dla najlepszej instytucji

finansowej,

posiada tytu∏ „Najlepszego Partnera w Biznesie“

przyznany przez miesi´cznik „Home & Market“.

Przedstawicielstwa
Bia∏ystok 15-402, ul. Marjaƒskiego 3
tel. (85) 665 55 55
fax (85) 665 55 50

Gdaƒsk 80-847, ul. Gnilna 22/24
tel. (58) 555 55 00
fax (58) 555 55 40

Gliwice 44-100, ul. Chorzowska 44 B
tel, (32) 305 55 55
fax (32) 305 55 50 

Kalisz 62-800, Aleja WolnoÊci 12
tel. (62) 760 55 55
fax (62) 760 55 50

Katowice 40-036, ul. Wita Stwosza 2
tel. (32) 205 55 55
fax (32) 359 55 50

Kielce 25-323, ul. Manifestu Lipcowego 15 A
tel. (41) 349 55 55
fax (41) 349 55 50

Koszalin 75-605, ul. Zwyci´stwa 158 A
tel. (94) 347 55 55
fax (94) 347 55 50

Kraków 31-059, ul. Bo˝ego Cia∏a 31
tel. (12) 630 55 55
fax (12) 630 55 50

Lublin 20-008, ul. Jana Hempla 5
tel. (81) 524 55 55
fax (81) 524 55 50

¸ódê 93-105, ul. Milionowa 21
tel. (42) 685 55 55
fax (42) 685 55 50

Olsztyn 10-402, ul. Partyzantów 87
tel. (89) 545 55 55
fax (89) 545 55 50

Opole 45-066, ul. Reymonta 18
tel. (77) 453 55 55
fax (77) 453 55 50

Poznaƒ 61-693, ul. Piàtkowska 161
tel. (61) 828 55 55
fax (61) 828 55 50

Rzeszów 35-055, ul. Szopena 15 A
tel. (17) 867 55 55
fax (17) 867 55 50 

Szczecin 70-419, Plac Rod∏a 8/p. X
tel. (91) 435 55 55
fax (91) 435 55 50

Toruƒ 87-100, ul. Szosa Che∏miƒska 146
B tel. (56) 650 55 55
fax (56) 650 55 50

Warszawa 02-127, ul. Mo∏dawska 9
tel. (22) 589 55 55
fax (22) 589 55 50

Wroc∏aw 50-048, ul. Pi∏sudskiego 13
tel. (71) 395 55 55
fax (71) 395 55 50

Zielona Góra 65-072, ul. Lisowskiego 6
tel. (68) 322 55 55

fax (68) 322 55 50

Centrala
Sopockie Towarzystwo Ubezpieczeƒ Ergo Hestia SA
Sopot, ul. Hestii 1
tel. (58) 555 60 00
fax (58) 555 60 61

Ergo Hestia. Recepta na bezpieczeƒstwo

Pami´taj o badaniu swoich piersi!

zawsze po 3-7 dniach po menstruacji,

po 40 roku ˝ycia co dwa lata rób mammografi´,

gdy zauwa˝ysz coÊ niepokojàcego natychmiast idê

do lekarza.

WczeÊnie wykryty rak piersi jest wyleczalny, a guz

mo˝na usunàç zachowujàc pierÊ.

W ∏azience

Na le˝àco

1. Staƒ przed lustrem. Oceƒ kszta∏t piersi.
Sprawdê, czy skóra nie jest
zaczerwieniona lub pomarszczona.

2. UnieÊ równoczeÊnie obie r´ce. Sprawdê,
czy kszta∏t piersi nie zmieni∏ si´.

3. UÊciÊnij lekko po kolei brodawki obu
piersi. Zobacz, czy nie wydziela si´ 
z nich p∏yn.

4. UnieÊ lewà r´k´ i po∏ó˝ jà z ty∏u g∏owy.
Prawà r´k´ po∏ó˝ na lewej piersi. Ca∏à
powierzchni´ piersi delikatnie uciskaj
okr´˝nymi ruchami zgodnie 
z kierunkiem wskazówek zegara 
i odwrotnie. Sprawdê, czy nie czujesz
stwardnienia lub zgrubienia.

1. Poduszk´ lub zwini´ty r´cznik wsuƒ pod
lewe rami´. Lewà r´k´ w∏ó˝ pod g∏ow´.
Badaj lewà pierÊ w sposób opisany
powy˝ej, okr´˝nymi ruchami ca∏à
powierzchni´ piersi. Zamieƒ r´ce pod
g∏owà. Lewà r´kà zbadaj prawà pierÊ.

2. Po∏ó˝ r´ce luêno wzd∏u˝ tu∏owia.
Sprawdê, czy w´z∏y ch∏onne pod
pachami sà powi´kszone.

Skorzystaj z ubezpieczenia Femina, które zapewni Ci finansowe
wsparcie w przypadku zachorowania na raka piersi.

Hestia Kontakt - 0 801 107 107*

Za jakoÊç us∏ug Ergo Hestia otrzyma∏a
„Nagrod´ Gospodarczà 

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej” 
czerwiec 2002


